La fiebre
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:Queé es la fiebre?

* Es el aumento de la temperatura del cuerpo.

* No es una enfermedad, es un sintoma de otras
enfermedades.

(Queé causa la fiebre?

» La causa mas frecuente de fiebre son las infecciones,
habitualmente sonviricas y, menos veces, bacterianas.

 Otras causas de fiebre (enfermedades inmunologicas,
reumatologicas) son muy raras en ninos.
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Sintomas que nos sugieren que el nifio tiene fiebre: mejillas enrojecidas, ojos vidriosos,
esta apagado o mas irritable, escalofrios o sensacion de frio.

Lo mas objetivo es tomar la temperatura corporal con un termémetro, mejor digital,
tomando la temperatura rectal en los nifos mas pequeinos y en la axila en los nifos mas

mayores.

Temperatura normal Hasta 37 °C axilar o 37,5 °Crectal
Febricula Entre 37 °Cy 38°C

Fiebre moderada Entre 38°Cy 39 °C

Fiebre alta Entre 39°Cy 40 °C

Fiebre muy alta Mas de 40 °C
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:Como actuar ante la fiebre?

 3meses-3afios  Menorde3meses

¢El lactante/nifio tiene alguno de estos sintomas o circunstancias?

Buen estado general.

* Fiebre mayor de 39 °C.

* Duracion de la fiebre > 2 dias.

Sin antecedentes de riesgo * Dificultad respiratoria.

* Muy irritable o adormilado.

Jv * Rigidez de la nuca: dificultad para
mover el cuello o mirar hacia arriba.

* Heces con sangre, de color negro.

« Vomitos muy abundantes.

* Signos de infeccion de orina.

* Alteracion del estado general,

* Convulsiones.

* Manchitas en la piel rojas (test del vaso).

* Enfermedades anteriores; neoplasicas, autoinmunes, metabolicas,
inmunodeficiencias, etc.

* No estar vacunado: calendario vacunal y vacuna del neumococo.

* Viaje reciente al extranjero.

* Otros.
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Petequias

Manchas de color rojo-purpura
sobre la piel, que no desaparecen
al presionarlas con un vaso
transparente (test del vaso) o al
estirar la piel.
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Mantener al nifo bien hidratado. Ofrecer liquidos frecuentes mediante soluciones de
rehidratacion oral para prevenir deshidratacion. Ofrecer lactancia materna en caso de
estar con ella.

Evitar ambientes calurosos. Mantener al nino
desabrigado.

La administracién de antitérmicos tiene como
objetivo mejorar el estado general del paciente
vy no “controlar la fiebre”, ya que esta no
desaparecera totalmente.

Es fundamental observar al nifo.
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Paracetamol 10-15 mg/kg/dosis, via oral o rectal cada 4-6 horas. \
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Ibuprofeno 5-10 mg/kg/dosis, via oral cada 6-8 horas. aga“
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No combinar antitérmicos salvo que sea necesario.
Los antibioticos: en caso de infeccion bacteriana bastante probada.
Siempre indicados por su pediatra.
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Ocurren en un 3 0 4% de nifos entre los 6 meses y los 5 anos.
No se conoce por qué unos nifos las tienen y otros no.
No suele durar mas alla de unos minutos.

A pesar de lo alarmantes que resultan las convulsiones febriles, el nifio se recupera
v no habra ninguna repercusion.

Evitar que se golpee con algun objeto (lo mejor
es colocarle tumbado de lado en un sitio seguro) y esperar a que pare.

En los nifos que ya han tenido varias convulsiones febriles, el pediatra puede
recomendar alguna medida especifica.

Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria l
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