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Pediatria OBJECTIUS BASICS DE LA ROTACIO DE PEDIATRIA AL
Pirineus PALLARS JUSSA, SOBIRA | ALTA RIBARGORCA

(CATALUNYA).

Les comarques del Pallars Jussa, Pallars Sobira i Alta
Ribagorca es troben ubicades en el Pirineu catala dins la
Regid Sanitaria de I’ Alt Pirineu 1 Aran. Amb una extensio de
3147.9 km2 i una poblacio total de 20.394 habitants, la seva
poblacid pediatrica és d’aproximadament 3000 infants de 0 a
15 anys, la qual és atesa en els seglients centres:

e Centre d’Atencio Primaria (CAP) de Tremp.

e Centre d’Atencié Primaria (CAP) de La Pobla de Segur.

e Centre d’Atencio Primaria del Pallars Sobira (Sort i el
consultori local d’Esterri).

e Centre d’Atencio Primaria (CAP) de I’Alta Ribagorga (Pont
de Suert).

e Hospital Comarcal del Pallars (Tremp).

Pediatria del Pirineus som una cooperativa de professionals, de la qual
I’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona (hospital pediatric de primer
nivell) n’€s soci, que iniciem la nostra trajectoria professional I’any 2009
a ’Alt Urgell, on duem a terme tota I’assistencia pediatrica 1 gineco-
obstétrica. L’any 2017 vam ampliar la nostra activitat assistencial
pediatrica a les comarques del Pallars Jussa, Pallars Sobira i Alta
Ribagorga. A més a més, des de I’any 2019 acollim a I’ Alt Urgell residents
de Pediatria de tot Catalunya i Balears (afegint les peticions d’altres
comunitats autonomes de 1’Estat Espanyol presentades per als propers dos
anys) que volen fer una rotacié voluntaria dins el seu programa formatiu
en una area de Pediatria Rural, tenint intenci6 actualment d’ampliar
aquesta ofertes a les altres 3 comarques restants on donem atencio.

El nostre servei de pediatria territorial consta de 6 pediatres i 4 infermeres
pediatriques que cobreixen I’atenci6 hospitalaria a I’Hospital Comarcal del
Pallars 1 tota 1I’Atencio Primaria pediatrica de les diferents arees basiques
de salut.

Obijectius de la rotacio:

- Donar a coneixer com es treballa a I’ambit rural en 1’especialitat de
Pediatria donat que no esta inclos en la formacio6 reglada d’aquesta
especialitat i esdevé una sortida professional important i molt
estimulant.

- Fomentar en el resident I’interés d’adquirir i completar les seves
competencies i coneixements pel seu desenvolupament professional.



Reconeixer les peculiaritats de la dispersid del territori en les zones
rurals i com aplicar-ho al dia a dia de la consulta i visites d’urgéncies
hospitalaries, per a facilitar el seguiment als pacients i evitar
desplacaments innecessaris als centres de salut o hospitals (ja
sigui a I’hospital comarcal de referéncia o per a proves i seguiments
més exhaustius als hospitals de primer nivell més allunyats del
territori).

Aprofundir en conceptes basics que defineixen 1’especialitat de
pediatria, fent emfasi en la importancia de la cura continuada i
integral aixi com en la promocio i prevencio de la salut dels infants
i les seves families.

Endinsar els residents en les campanyes de difusié i sensibilitzacié
a la medicina de salut comunitaria que es realitzen al territori
(programa Salut i Escola, Infadimed, xerrades i tallers a escoles i/o
grups de pares...).

Realitzar tasques de recerca en el seu pas per la rotacié conjuntament
amb I’equip pediatric (almenys un poster o comunicacié oral en
algun congres).

Fer almenys una sessio de revisio durant la seva rotacié i presentar-
la a I’equip, aixi com participar de les sessions formatives quinzenals
que es fan amb I’equip de maternoinfantil.

Fer guardies localitzades (si s’escau en el conveni de formacié de la
rotacié de cada resident) sempre amb un adjunt de pediatria de
referencia en tot moment. Amb atencié a urgéencies pediatriques i
sala de parts.

Aprendre a treballar en equip amb el binomi pediatre-infermera en
el dia a dia pel bé de la salut dels nostres infants.

Coneixer el treball en xarxa amb altres professionals que intervenen
en el desenvolupament dels nostres infants en tots els ambits a traves
de coordinacions amb serveis socials de salut, CDIAP, CSMIJ,
EAIA, taula d’infancia...

Possibilitat de coneixer com funciona el nostre EFE territorial
(Equip Funcional d’Experts) en casos de sospita de maltractament
infantil i abus sexual, aixi com el treball en xarxa que realitza.
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