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INTRODUCCIÓ 

 

 

El 2022 ha estat un any de normalitat post pandèmica, en el que l’activitat ha tornat a ser 

majoritàriament presencial, mantenint però l’assistència telefònica i la virtual, bé a través de l’ e-

consulta com del propi consultori virtual de la Cooperativa. 

 

Seguim prestant l’atenció pediàtrica integral, tant primària com hospitalària, a les comarques de l’Alt 

Urgell, a ambdós Pallars i a l’Alta Ribagorça i l’atenció obstètrica- ginecològica a l’Alt Urgell, on la 

Cooperativa s’ha consolidat com una Unitat Funcional Matern-Infantil.  
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1.- ATENCIÓ PEDIÀTRICA A L’ALT URGELL 

 

     A.- ACTIVITAT ASSISTENCIAL 

Es treballa amb 3 Unitats Bàsiques Assistencials (UBA) al CAP de la Seu, amb el següents contingents 

 

CAP Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

 

La Seu 

Matí/ tarda Matí/ tarda Matí/ tarda Matí Tarda(16-19 h) Matí Tarda* (16-19h) 

Oliana Matí  Matí  Matí 

Organyà 

(consultori local) 

Matí    Matí 

Coll de Nargó 

(consultori local) 

  Matí   

Fundació Sant 

Hospital 

Matí ** Matí** Matí** Matí** Matí** 

Horaris d’assistència pediàtrica a l’atenció primària a l’Àrea Pediàtrica de l’Alt Urgell. * Durant el curs 
escolar; ** Guàrdia localitzable la resta del dia 365 dies/any. 

 
 

La consulta virtual s’ ha seguint fent mitjançant consultes telefòniques, e-consulta i consultes virtual 

a través de la nostra pàgina virtual, www.pediatriadelspirineus.org 

 

Mantenint la qualitat assistencial hem obtingut la millor puntuació de Catalunya en l’indicador sintètic 

EQA pediàtric (Estàndard de Qualitat Assistencial) al CAP de la Seu d’Urgell, amb una mitjana a tota 

la comarca de 901,595 sobre 1000. 

 

L’ EQAF (estàndard de prescripció) es manté a 8 sobre 10. 

 
 

 
 

 

 

http://www.pediatriadelspirineus.org/
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Pel que fa al volum d’activitat hospitalària, s’ha notat la influència de la tornada a l’escola i la represa 

del contacte social, factors que, juntament amb el canvi epidemiològic de l’ecosistema víric 

estacional al que estàvem acostumats, ha provocat un augment, pràcticament del doble, dels 

ingressos i de les consultes a urgències respecte del 2021. 

 

 

Pediatria Any 2022 Any 2021 

Altes totals 62 37 

Estada mitjana (dies) 2,32 1,97 

Consultes externes 223 141 

Índex reiteració  1,69 1,47 

Urgències pediàtriques  2.605 1.721 

Taula I. Activitat hospitalària del Servei de Pediatria a la FSH 

 

L’atenció especialitzada ambulatòria es completa amb les consultes  de 

• Seguiment neonatal 

• Endocrinologia pediàtrica 

• Cardiologia pediàtrica, en dos formats: en primer terme mitjançant telemedicina, realitzada 

conjuntament entre el Dr. Astete, en presència als espais de la Fundació Sant Hospital i 

connectat amb eines de seguiment remot amb el Dr. Cèsar, cardiòleg infantil a l’Hospital 

Sant Joan de Déu. En altres dies, l’activitat es realitza en format presencial, per part del Dr. 

Cèsar, també als espais de la Fundació Sant Hospital. D’aquesta manera s’ofereix un servei 

sense demores i s’evita desplaçaments dels nostres petits pacients i les famílies a un hospital 

d’alta especialització. 

 

 

B.- EQUIP ASSISTENCIAL 
 

Durant el 2022 s’ha mantingut el mateix equip de pediatria: 

 

• CAP La Seu: la Dra. Ruiz, la Dra. Valencia i la Dra. Iglesias atenen les tres UBAs (695, 

743 i 700 pacients, respectivament). 

• CAP d’Oliana i els seus dos consultoris locals d’Organyà i Coll de Nargó, atès pel Dr. 

Rosell (433 pacients)  

• FSH i cobertura  puntual als CAPs de la comarca: doctores Reinosa i Quiroga, i el doctor 

Astete. 

 

El Dr. Rosell també ha iniciat el seu treball formant part del al EFE (equip funcional detenció 

maltractament infantil) del Alt Urgell. 

 

La Dra. Ruiz realitza la coordinació amb temes de salut amb el CRAE La Xicoia (centre 

residencial d’acció educativa de la Generalitat de Catalunya a la Seu d’Urgell) 

 

El Dr. Fàbrega segueix en excedència per càrrec públic. 
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2.-   ATENCIÓ OBSTÈTRIC-GINECOLÒGICA A L’ALT URGELL 

 

La Unitat Funcional Matern-Infantil de l’Alt Urgell, compleix aquest any deu anys de funcionament, 

integrant la prestació del ginecòlegs que son treballadors de la Cooperativa amb les llevadores que 

mantenen la seva vinculació contractual amb la FSH. 

 

 

A.- ACTIVITAT ASSISTENCIAL 
 

Es manté la tendència dels darrers anys, amb un suau descens de la natalitat. Així, durant el 

2022, s’ha assistit 94 parts, amb un taxa de cesàries del 16%. 

 

Al programa de l’alta precoç, per a parts no complicats s’hi ha adherit un 57 % de les dones. 

 

L’adherència a la lactància materna al alta es del 87 %. 

 

Per a millorar l’atenció a la consulta ginecològica i obstètrica, des de la Cooperativa s’ha adquirit 

un ecògraf de alta resolució Samsung V8, que permet fer exploració ecogràfica morfològica 

de molt alta resolució des del propi Hospital, estalviant també d’aquesta manera el desplaçament 

de les pacients a altres hospital. 

 

Taula II. Activitat hospitalària dels Serveis de Ginecologia i Obstetrícia 

Tocoginecologia Any 2022 Any 2021 

Altes totals 141 141 

Estada mitjana (dies) 1,78 1,67 

Intervencions quirúrgiques 42 31 

Parts 94 100 

% cesàries 16% 16% 

Taxa d’ambulatorització bruta 62% 34,48% 

Cirurgia menor ambulatòria 7 15 

Consultes externes 3772 3784 

Índex reiteració 1,09% 1,16% 

Temps d’espera 1a visita (dies) 33 31 

 

 

B.- EQUIP ASSISTENCIAL 
 

Al 2022, el Dr. Germán Gonzalez s’ha reincorporat a la Cooperativa, assumint la tasca de 

coordinació de l’ àrea obstètrica – ginecològica. 

  

La Dra. Gascón ha mantingut l’excedència, cobrint la seva plaça la Dra. Colina i 

el Dr. Castillo amb un contracte del 60 % cadascun d’ells. 

  

El Dr. Moreira ha acabat el seu procés d’homologació del títol de Ginecologia-Obstetrícia a 

l’Hospital d’Igualada, i també ha retornat amb un contracte del 20%. 
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El Dr. Vila es va jubilar al març del 2022, encara que ha seguint col·laborant en alguna cobertura 

de reforç puntual. 

 

Segueixen treballant a la Cooperativa la Dra. Bragulat, amb un contracte del 30%, el Dr. 

Ciompi i el Dr. Bejarano, professionals que participen en la cobertura de l’activitat de guàrdies. 

 

 

Hem fet una nova contractació al servei de Ginecologia, la Dra. Ortiz, que actualment treballa, 

cedida, a l’Hospital dels Pallars. 

 

Tal com s’ha reflectit anteriorment, les llevadores mantenen la seva vinculació contractual amb la 

FSH, però funcionalment estan plenament integrades dins el sistema de treball de la Cooperativa. 

 

A finals d’octubre del 2021 el CatSalut va autoritzar l’ampliació de la cartera de serveis de la 

Fundació Sant Hospital, per a la realització de la interrupció voluntària de l’embaràs farmacològica, 

servei que s’ofereix des del mes de novembre del mateix any per part dels professionals de la 

Cooperativa. Durant el 2022 s’ha prestat aquest servei a 48 dones, sense  efectes adversos 

remarcables. 

 

 

3. ATENCIÓ PEDIÀTRICA AL PALLARS JUSSÀ, PALLARS SOBIRÀ I ALTA 

RIBAGORÇA 

 

Des de el 1 d’octubre del 2017 la cooperativa assumeix l’atenció pediàtrica de les comarques del 

Pallars Jussà, Pallars Sobirà i Alta Ribagorça, junt a dues pediatres del 

ICS. 

 

 

A.- ORGANITZACIÓ DEL TREBALL 
 

CAP Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Tremp matí tarda matí Tarda matí 

Pobla de 
Segur 

tarda matí matí Matí i tarda  

Sort matí Matí i 
tarda 

        matí (c/14 dies   
                                                                      consultori Esterri) 

Matí i tarda  

Pont de 
Suert 

matí  matí tarda  

 

  

A l’Atenció Primària de Salut, des del punt de vista assistencial, durant el 2022 s’ha donat 

cobertura aproximadament al 90% de la planificació horària prevista de l’Atenció Primària de Salut 

a l’ ABS Tremp, Pobla de Segur, Pallars Sobirà (amb activitat a Sort i també al consultori local 

d’Esterri) i a l’Alta Ribagorça, a Pont de Suert. No s’ha pogut assolir íntegrament la previsió atesa 

l’excedència de la Dra. Sepúlveda a partir del mes de setembre i les reduccions de jornada 

autoritzades a la Dra. Martin i al Dr. Bilbao durant aquest any. Aquesta mancança no ha tingut cap 

impacte assistencial significatiu. 
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El nombre de consultes telefòniques enregistrades ha estat de 5.444/any entre tots els centres 

d’atenció primària. Aquesta xifra és lleugerament inferior a la del 2021, a expenses de l’augment 

de l’ús de la E-consulta (total 459/any) i altres consultes TIC/virtuals (total 1.117/any). Les visites 

presencials a primària han estat de 12.799 en el conjunt de totes les àrees bàsiques de salut al 

llarg de tot el 2022. 

 

Per ABS la població pediàtrica adscrita és la següent: ABS Tremp 973 usuaris, ABS la Pobla de 

Segur 640 usuaris, ABS Pallars Sobirà 827 usuaris i EAP Alta Ribagorça 456 usuaris. 

 

El total de població pediàtrica atesa en la zona és de 2.896 infants. Cal destacar la dificultat que 

genera la gran dispersió geogràfica. 

 

Els indicadors s’han mantingut amb bones puntuacions, recuperant-se de forma progressiva 

després de la pandèmia, EQAs (qualitat atenció) ha tingut una mitjana de 825.88 sobre 1000 

(global Alt Pirineu 909.16 sobre 1000) i EQPF ( qualitat de farmàcia) 8 sobre 10. 

 

A nivell hospitalari, a l’hospital Comarcal del Pallars a Tremp, s’ha pogut cobrir tota l’activitat 

assistencial prevista. Destaca un important augment tant de les urgències pediàtriques com de les 

altes hospitalàries. 

 

L’estada mitjana d’hospitalització ha augment discretament, tenint en compte que aquest any hem 

consolidat l’ús a la planta d’hospitalització de la teràpia d’alt flux en pacient ingressats afectats de 

bronquiolitis i bronquitis aguda moderades-greus després del brot epidèmic de VRS a finals dels 

2022. Aquest fet al mateix temps ha fet disminuir el nombre de pacients que ha calgut derivar a 

centres pediàtrica de major complexitat.  El percentatge de cesària també disminueix, mantenint 

un nombre similar de parts anuals. 

 

Es manté l’atenció especialitzada en l’àrea de seguiment neonatal. Donada la manca actual d’espai 

físic a la zona destinada a consultes externes, s’està esperant una remodelació de l’Hospital 

Comarcal del Pallars per a poder proporcionar altre cop una activitat especialitzada, garantint una 

continuïtat assistencial en els camps de teràpia manual pediàtrica i pneumologia pediàtrica. 

 

 
Any 2022 Any 2021 

Altes totals 79 51 

Estada mitjana (dies) 2,78 2,40 

Consultes externes -- 3 

Urgències Pediàtriques      1.113 729 

Parts 55 56 

Cesàries (%) 23,64% 30,36% 

Taula V. Activitat hospitalària del Servei de Pediatria a la HCP 
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B.- EQUIP PROFESSIONAL 
 

Aquest any 2022, al mes d’agost la Dra. Sepúlveda va finalitzar el seu contracte laboral amb la 

Cooperativa i la seva vacant s’ha cobert amb el Dr. Bilbao, la Dra. Martin de forma puntual i el 

suport els divendres en el CAP de Tremp per part de la Dra. Llusà (ICS). 

 

Al CAP de Tremp ha seguit treballant la Dra. Hernández; al CAP de Sort, la Dra. Oglesby i; la 

Dra. Alcover. 

 

Al CAP de Pont de Suert; la Dra. Álvarez. 

 

Al CAP de la Pobla de Segur, la Dra. Llusà (també responsable del EFE dels Pallars). 

 

El Dr. Bilbao (amb una reducció de jornada al 60% des del mes de juny) i la Dra. Martin (20% 

jornada) completen l’assistència també a la resta de CAPs i la cobertura de l’hospital Comarcal del 

Pallars a Tremp. 

 

Al mes de març es va incorporar la Sra. Natàlia Serrano Raigada com a  TCAI exclusiva de 

pediatria (ICS), la qual duu a terme la seva activitat als diferents ambulatoris del Pallars Jussà i 

Sobirà. 

 

Des del mes d’agost la Dra. Hernández s’ha fet càrrec de la coordinació territorial d’ambdós Pallars 

i l’Alta Ribagorça en el lloc de la Dra. Alcover, donat que es requeria un treballador soci de la 

cooperativa per a un major compromís de funcions. 

 

La Dra. Oglesby també ha iniciat a treballar, a part del seu treball de pediatra, al CSMIJ; formant 

part del equip de crisi d’atenció psicològica. 

 

4.- ACTIVITATS DE FORMACIÓ, DOCÈNCIA I RECERCA 

 

Durant el 2022 s’ha mantingut  les rotacions de estudiants de 6e de Medicina de la UDL, que han 

fet una rotació      d’un mes (juliol, octubre, novembre i desembre) cadascú als CAPs de l’Alt Urgell i a la 

Fundació Sant Hospital. 

 

A l’Annex 1 consten les diferents accions i xerrades comunitàries. 
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   5.- COMUNICACIÓ 

 

En relació a les accions de promoció, la pàgina web de la societat cooperativa,    

www.pediatriadelspirineus.org   segueix essent una eina de referència per a la divulgació pediàtrica, 

no només        al nostre àmbit territorial, sinó a tot Catalunya.  

 

Es va actualitzar la web amb versió per ordinador i mòbil, amb 147 visites/dia,  amb 1,14 

pàgines/visita i 1min i 29 segons de mitjana per visita. La web ha enregistrat 35 noves altes, 66 

consultes virtuals al professionals sanitàries i 17 nous articles públics. 

 

                           Versió ordinador 

 

        

            Versió telèfon mòbil 

 
 

Tanmateix, les xarxes socials de Pediatria dels Pirineus són també un excel·lent mitjà de 

comunicació, amb 964 “likes “a la nostra pàgina de Facebook i 2320 seguidors a Twitter. La 

novetat d’aquest és la incorporació de l’  Instagram Pediatria_dels_Pirineus, amb notícies 

d’actualitat en el àmbit sanitari i 314 seguidors. 

http://www.pediatriadelspirineus.org/
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6.- EXERCICI ECONÒMIC 

 

Respecte a la memòria econòmic-financera, el resultat de l’exercici no es disposa en la data de 

confecció de la memòria, malgrat que es preveu un resultat equilibrat. 

 

Els ingressos provenen en la seva totalitat de la facturació del Concert del CatSalut. 

 

Respecte de les despeses, la part més destacada correspon al capítol de personal, i la resta 

fonamentalment a les partides fixes de gestoria, la repercussió dels serveis professionals i jurídics, 

i l’assegurança de responsabilitat civil professional. 

 

El seguiment pressupostari es va realitzar mitjançant reunions trimensuals amb el  

responsable de l’outsourcing amb l’empresa BDO. 

 

 

7.- ESTRUCTURA SOCIETÀRIA DE LA COOPERATIVA 

 

A nivell de estructura de socis treballadors durant el 2022 la Dra. Gloria Ruiz s’ha seguit 

desenvolupant el càrrec de Directora Assistencial de Pediatria dels Pirineus SCCLP. 

 

El Dr. Jordi Fàbrega, des del març del 2021, es troba en excedència. 

 

A l’Àrea Pediàtrica de l’Alt Urgell, la resta de pediatres estan en actiu. La Dra. Ruiz, Dra. Iglesias, 

Dra. Valencia, Dr. Rosell  i Dr. Astete son socis al 100% de jornada, essent la Dra. Ruiz la 

directora assistencial de Pediatria dels Pirineus, i com a contractades la Dra. Reinosa  (100% de la 

jornada) i la Dra. Quiroga (60% de jornada). 
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En quant als ginecòlegs de la zona de l’Alt Urgell, tenim com a socis en actiu  s tres ginecòlegs, el 

Dr. González ( coordinador de l’àrea obstètrica), el Dr. Moreira (formació d’homologació de 

l’especialitat durant 9 mesos) de jornada i Dra. Bragulat al 35%, ja que la Dra. Gascón està 

d’excedència des de agost del 2021; i com a contractats  el Dr. Ciompi, el Dr. Bejarano com a 

suport  de  guàrdies. Per cobrir la Dra. Gascón hem contractat a la Dra. Colina y al Dr. Castillo  al 

40 y 60 % respectivament. 

 

El Dr. Vila es va jubilar al març del 2022 i es va contractar a la Dra. Ortiz, que actualment està 

treballant al Hospital del Pallars a Tremp. 

 

A la zona del Pallars /Alta Ribagorça, segueixen com a sòcies  al 100% de jornada la Dra. 

Hernández (coordinadora de la cooperativa als Pallars i Alta Ribagorça), la Dra. Oglesby i la Dra. 

Álvarez al 70%. El Dr. Bilbao, i la Dra. Martín estan contractats. La Dra. Sepúlveda està d’excedència de 

del setembre del 2022. 

 

Completen l’activitat pediàtrica a aquesta zona la Dra. Alcover i la Dra. Llusà, que pertanyen a 

l’ICS, tot i dependre funcionalment de la cooperativa.  

 

L’Hospital Sant Joan de Déu és un soci col·laborador, representat pel Dr. Josep Serrat, que a 

l’hora és Secretari del Consell rector. 

 

Per tant, actualment tenim 10 socis treballadors pediatres, 3 socis treballadors  ginecòlegs, l’HSJD 

com a soci col·laborador (entitat jurídica) i 4 contractats pediatres i 4 ginecòlegs. En total 11 FTE 

de socis i 6 FTE de contractats. 
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     8.- ORGANIGRAMA 
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9.- ÀMBIT DE GESTIÓ SOCIETÀRIA 

 

Des del punt de vista normatiu, la relació d’activitats de gestió de la Societat Cooperativa han 

estat: 

 

• 14 de juny del 2022: Consell Rector: tancament de l’exercici econòmic del 2021 i renovació 

de membres del Consell Rector. 

• Consell Rector: 

o Presidenta: Dra. Gloria Ruiz Aragón 

o Secretari: Orde Hospitalària Sant Joan de Déu, representat pel          Dr. Josep Serrat 

Tarrés 

o Vocal: Dra. Annabel Gascón Chopo 

o Vocal: Dra. Patricia Hernández Arancón 

o Interventora: Dr. Joaquin Americo Astete Frugoni 

o Es segueix amb l’assegurança anual de responsabilitat civil amb Sham. 

 

Seguim incorporats, i per tant essent socis de ACEBA (Associació Catalana d’Entitats de Base 

Associativa), i seguim federats dins de la Federació Catalana de Cooperatives de Treball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                      

      www.pediatriadelspirineus.com  pediatria_dels_pirineus     Pediatria dels Pirineus   @PedPirineus           Pediatria dels Pirineus S.C.C.L.P. 

ANNEX 1: àmbit del coneixement 

Cursos 

Nom Curs Data Lloc 

Silvia Reinosa, Litzi 

Quiroga Ambliopía  07/02 

Hospital Sant Joan de 

Dèu 

Rosell Nebreda, Óscar EFE, formación presencial  21/2 HUAV 

 EFE, reunión virtual  1º dilluns cada/mes Online  

 CIAP 18-19/3 Seva, Barcelona  

 Gestión del tiempo  20/4, 11/5 FSH 

Quiroga Rodríguez, 
Litzi  Epidermólisis Bullosa 05/04 HSJD Online 

Quiroga Rodríguez, 

Litzi  

XXVII Curso de Avances en 

Pediatría, 15/01 al 16/02 

Instituto valenciano 

de Pediatría ONLINE 

Reinosa Diaz, Silvia 

XXVII Curso de Avances en 

Pediatría, 15/01-16/02 

Instituto valenciano 

de Pediatría ONLINE 

 

Hipoacusia infantil, Evaluación 
auditiva infantil Online febrero 2022 

Hospital San Joan de 
Deu 

Quiroga Rodríguez, 

Litzi Curso SVIP 20/05/2022 Tremp 

 Pediameeting 2022 Online 

 

Actualización y abordaje en los 

trastornos de ansiedad 14/10 SJD Lleida 

 

Ecografía en el paciente 
pediátrico politraumatizado. 20/09- 14/10 SJD online  

Tatiana Valencia 

Ichazo Curso SVIP 20/05/2022 Tremp 

 Pediameeting 2022 Online 

 XXVI congreso SEUP 16-18/06/2022 Pamplona 

Rosell Nebreda, Óscar Catalana de Pediatría  10-11/2022 Lleida 

 4º Congreso de Bioética 2-5/12 Madrid 

 Charla alergias en CAU 15/6 La Seu 

 

Diversas Subcomisiones durante el 
curso   La Seu 

 

Reuniones con EAP, CDIAP, CSMIJ 

regulares  La Seu 

 

Charla digestivo a 5º Primaria CEIP 
Pau Claris 31/05  

Gloria Ruiz Aragón XXVI reunión SEUP 16-18/06/2022 Pamplona 

Tatiana Valencia 
Ichazo XXVI reunión SEUP 16-18/06/2022 Pamplona 

Silvia Reinosa, XXVI reunión SEUP 16-18/06/2022 Pamplona 

Litzi Quiroga XXVI reunión SEUP 16-18/06/2022 Pamplona 

Iglesias Griñant, 

Sheila CIAP 2022 18-19/3 Seva, Barcelona  
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 Subcomissions infància Bimensual On-line, la Seu 

 Reunions CDIAP Trimestral CAP de la Seu 

 Reunions CSMIJ Mensual CAP de la Seu  

 Reunions SIFE  Trimestral On-line 

 

Reunions grup de Treball de Salut 

Mediambiental Pediàtrica SCP bimensual On-line 

 

Curs de Endocrinologia neonatal a 
HVH (on-line) 06 i 07.10.22 On-line 

Gloria Ruiz 

Atención y seguimiento del niño 

nacido Pequeño para la Edad 
Gestacional (PEG) en asistencia 

primaria Juny 2022 

Hospital Sant Joan de 

Deu, on-line 

Hernández, Patricia Curs SVIP 28 gener Tremp 

 

Abordaje integral del asma en la 

infancia y adolescencia. Continum 
AEP Primer trimestre Online 

 

Curs Actualització en Neurologia 

Pediàtrica SCP 27 gener online 

 

Curs Actualització en Radiologia 

Pediàtrica SCP 21 abril online 

 

Formación uso NIS Hospital Arnau 
de Vilanova 26 abril Online 

 

Monogràfic sobre el Dol Migratori, 

Fundació Pere Claver 13 maig Tremp 

 

Ecografia pràctica en el pacient 
pediàtric 10 juny Lleida 

 Pediameetings Pediatres de Ponent Anual Online 

 

Curs Trastorns del 
Neurodesenvolupament i 

aprenentatge setembre i octubre online 

 

IX jornada de Treball CSMIJ: 
Actualització i abordatge en els 

trastorns d'ansietat 14 octubre Lleida 

 

Curs COMLL Actualització en 
Pediatria 20 octubre Lleida 

 

Curs guia de prevenció i abordatge 

del consum d'alcohol en l'edat 
pediàtrica, adolescents i famílies 2 desembre online 

 Reacreditació SVB + DEA 19 desembre Tremp 

 

Reunions PROA territorial AGA 
Pallars-Ribagorça 4 reunions anuals Online 

 

26 Reunió Anual de la Societat 

Catalana de Pediatria 10 i 11 juny Lleida 

 

48è Curs de Pediatria Extra 

hospitalària GRINDOPE 26-28 maig Online 

 

Reunions taula Infància del Pallars 
Jussà   

 Coordinacions EAIA i CDIAP trimestrals Tremp 
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 Coordinacions CSMIJ mensuals Tremp 

 

Inici participació en estudi 
NECOPED   

 

Formació a MF sobre ús 

antibioticoteràpia a pediatria 2 i 9 juny ABS Tremp 

Núria Tomàs 

(Infermera ABS Pobla) 

Curs sensibilització i conceptes 

bàsics sobre l'aplicació de la Llei 

Orgànica de Regulació d'Eutanàsia 1 al 10 març  

 Curs ARES AP pediatria 2,16 i 30 març i 25 abril ABS La Pobla 

 

Pla Estratègic. Certificat Lean 

Yellow Belt Practioner Healthcare març-abril 2022  

 Curs Eutanàsia abril ABS la Pobla 

 Curs SVIP  20 maig Tremp 

 Curs Codi Ictus, IAM i risc suïcidi abril-maig online 

 

Curs Salut i Escola. Conceptes del 
programa Salut i Escola 2 juny La Pobla de Segur 

 

Activitat formativa "Conceptes 

gestió a la demanda" 9 maig al 30 juny online 

 

Aplicació Proactiva de Seguretat 
dels Pacients de Catalunya (PROSP 

Cat) nivell bàsic  online 

 Curs reciclatge SVB + DEA 2022  ABS la Pobla 

 

Curs guia de prevenció i abordatge 

del consum d'alcohol en l'edat 
pediàtrica, adolescents i famílies 2 desembre ABS la Pobla 

 

Formadora en Curs guia de 

prevenció i abordatge del consum 
d'alcohol: eines i habilitats a la Hª 

electrònica 2 desembre ABS la Pobla 

Elena Alcover Bloch Curs SVIP 28 gener Tremp 

 

Curs Actualització en Neurologia 

Pediàtrica SCP 27 gener Online 

 

IV Jornada de Vacunes de la 
Societat Catalana de Pediatria 3 febrer Online 

 

I Simposio sobre el virus 

respiratorio sincitial: un grave 
problema de salud pública 2 març Online 

 

Curso de Actualización en Pediatría 

de la AEPaP 24 a 26 de març Madrid 

 

Curso de Actualización en Pediatría 
de la AEPaP comunicación: 

Alteraciones emocionales y de la 
conducta de la población pediátrica 

en el contexto de la pandemia de 

la COVID-19 24 de març Madrid 

 

Curso de Actualización en Pediatría 

de la AEPaP comunicación: Estado 

de la salud mental infanto-juvenil 
en el contexto de la pandemia de 

la COVID-19 24 de març Madrid 
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Curs Actualització en Radiologia 

Pediàtrica SCP 21 abril Online 

 

Participació a grup focal APIC (pla 
de comunicació per prestigiar 

l'Atenció Primària i Comunitària) 23 maig Online 

 

48è Curs de Pediatria Extra 
hospitalària GRINDOPE 26-28 maig Online 

 

Formació a MF sobre ús 

antibioticoteràpia a pediatria 25 maig i 8 juny ABS Pallars Sobirà 

 

26 Reunió Anual de la Societat 

Catalana de Pediatria, assistència 10 i 11 juny Lleida 

 

26 Reunió Anual de la Societat 
Catalana de Pediatria, presentació 

comunicació: Ús del qüestionari 

SDQ per valorar l'evolució de la 
salut mental infanto-juvenil durant 

el curs escolar 2020-2021 en el 
context de la pandèmia de la 

COVID-19 11 juny Lleida 

 

Curs Trastorns del 
Neurodesenvolupament i 

aprenentatge setembre i octubre Online 

 

IX jornada de Treball CSMIJ: 
Actualització i abordatge en els 

trastorns d'ansietat 14 octubre Lleida 

 EAPS 2022 Assistència. 7 a 11 d'octubre Barcelona 

 

EAPS 2022 pòster: EVOLUTION OF 

EMOTIONAL AND BEHAVIORAL 
SYMPTOMS DURING THE 2020-

2021 SCHOOL 

YEAR IN THE CONTEXT OF THE 
COVID-19 PANDEMIC 7 a 11 d'octubre Barcelona 

 

EAPS 2022 pòster: USE OF THE 

SDQ QUESTIONNAIRE TO ASSESS 
CHILD AND ADOLESCENT MENTAL 

HEALTH 
DURING THE 2020-2021 SCHOOL 

YEAR IN THE CONTEXT OF THE 

COVID-19 PANDEMIC 7 a 11 d'octubre Barcelona 

 

Jornada d'actualització en Pediatria 

de la Mútua de Terrassa 29 novembre Terrassa 

 

Curs guia de prevenció i abordatge 
del consum d'alcohol en l'edat 

pediàtrica, adolescents i famílies 2 desembre ABS Pobla de Segur 

 Reacreditació SVB + DEA 21 desembre ABS Pallars Sobirà 

 Coordinacions EAIA i CDIAP semestrals ABS Pallars Sobirà 

 Pediameetings Pediatres de Ponent Anual Online 

 

Curs formació continuada 

pediatria, Tremp Anual, dimecres alterns Tremp 

 

COPEDICAT (2ª part: Clinical 
symptoms) Anual, divendres Online 
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Xarxa de Recerca en Pediatria 

d’Atenció Primària (XaRePAP) Anual Online 

 

Participació en el grup Suport Vital 
Escolar (SVe) del Consell Català de 

Ressuscitació (CCR) Anual Online 

Rebecca Oglesby Curs SVIP 28 gener Tremp 

 

Monogràfic sobre el Dol Migratori, 

Fundació Pere Claver 22 juny Online 

 

Curs Trastorns del 

Neurodesenvolupament i 

aprenentatge setembre i octubre Online 

 

IX jornada de Treball CSMIJ: 

Actualització i abordatge en els 

trastorns d'ansietat 14 octubre Lleida 

 

Curs guia de prevenció i abordatge 

del consum d'alcohol en l'edat 

pediàtrica, adolescents i famílies 13 desembre Online 

 Coordinacions EAIA i CDIAP semestrals ABS Pallars Sobirà 

 Pediameetings Pediatres de Ponent Anual Online 

 

Curs formació continuada 

pediatria, Tremp Anual, dimecres alterns Tremp 

 Coordinacions CSMIJ mensuals Tremp 

 

Máster en Práctica Clínica de 

Psiquiatría del Niño y del 

Adolescente anual 

Institut de Formació 

Continua Universitat 

de Barcelona 

Patrícia Àlvarez  Curs SVIP 28 Gener Tremp 

 Inici estudi NECOPED Anual ABSEl Pont de Suert 

 

Xarxa de Recerca en Pediatria 

d’Atenció Primària (XaRePAP) Anual Online 

 

Participació en el grup Suport Vital 
Escolar (SVe) del Consell Català de 

Ressuscitació (CCR) Anual Online 

 

Curs formació continuada 
pediatria, Tremp Anual, dimecres alterns Tremp 

 Pediameetings Pediatres de Ponent Anual Online 

 

Reunió Taula Infància de l´Alta 
Ribagorça  Març El Pont de Suert 

 

26º Reunió Anual de la Societat 

Catalana de Pediatria 10 i 11 Juny Lleida 

 Coordinacions CDIAP trimestrals ABS El Pont de Suert 

 Coordinacions CSMIJ i EAIA trimestrals ABS El Pont de Suert 

 

Formació a MF sobre ús 
antibioticoteràpia a pediatria Juliol i Agost ABS El Pont de Suert 

 

Xerrada a Famílies sobre 

l´alimentació i hàbits saludables en 
la Infància Abril El Pont de Suert 

 Taller SVB i OVACE a famílies 9 Agost Barruera 
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Participació en projecte de 

Cooperació a Hospital Germana 
Josefina (Cusco-Perú) 1-10 Abril Perú 

 Jornada sobre Addicions en Joves  10 Novembre Vielha 

Figueroa, Montserrat 

Miriam 

Webinar Protocol gestió de cassos i 
contactes Covid-19 en centres 

escolars 11 gener Online 

 Curs SVIP presencial 28 gener Tremp 

 Curs SVIP online 21-27 gener On-line 

 

XXX Jornadas internacionales sobre 
Actualización en Vacunas 16 febrer On-line 

 

El meu fill dorm malament: 

estratègies i recomanacions per 
millorar el son. FAROS.HSJD BCN 24 febrer On-line 

 

Webinar: Canvi en el Calendari de 

Vacunacions de Catalunya 25 febre On-line 

 I Simposium VRS.HSJD BCN 02 març On-line 

 Curs ARES AP pediatria 2,16 i 30 març i 25 abril Tremp(On-line) 

 

Webinar Prevenció VPH a 

Catalunya 04 març On-line 

 Vacuna HPZ(Shingrix) 17 març On-line 

 Seminari ICS: Cartera APiC. 30 març On-line 

 Pla per garantir l'Equitat Menstrual 06 abril On-line 

 Intervenció Equitat Menstrual 06 maig On-line 

 Pediameetings Pediatres de Ponent Anual On-line 

 

Curs Trastorns del 

Neurodesenvolupament i 

aprenentatge setembre i octubre On-line 

 

IX jornada de Treball CSMIJ: 

Actualització i abordatge en els 

trastorns d'ansietat 14 octubre Lleida 

 

Reunions Taula Infància del Pallars 

Jussà 2-3 a l'any Tremp 

 Coordinacions EAIA  trimestrals Tremp 

 Coordinacions CSMIJ mensuals Tremp 

 

Coordinacions PSiE+DUI 
CSMIJ+Rebec(Psicòloga i 

nutricionista) mensuals Tremp 

 Coordinacions CDIAP Trimestrals Tremp 

 

Curs sensibilització i conceptes 

bàsics sobre l'aplicació de la Llei 
Orgànica de Regulació d'Eutanàsia 1 al 10 març On-line 

 Coordinació SIFE 31 març Tremp 

 I Jornada Vacunes Catalunya 21 abril On-line 

 Curs Codi Ictus, IAM i Risc Suïcidi 25 abril al 15 maig On-line 
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"Conceptes GDA(Gestió de la 

Demanda Aguda)" 09 maig al 30 juny On-line 

 Curs Eutanàsia 09 juny al 27 juny On-line 

 

Curs Salut i Escola. Conceptes del 

programa Salut i Escola 2 juny Tremp 

 

Curs PROSP. Aplicació Proactiva de 

Seguretat dels Pacients de 

Catalunya (PROSP Cat) 20 juny al 19 juliol On-line 

 Presentació equip EFE HUAV Lleida 29 abril On-line 

 

Prevenció de l'abús sexual infantil, 

maltractament i negligència 
(famílies i professionals).ACIM 12 maig On-line 

 

Monogràfic sobre el Dol Migratori, 

Fundació Pere Claver 13 maig Tremp 

 

AEV. La consulta de los errores: si 

no aciertas hoy acertarás mañana. 04 maig On-line 

 

AEV. Seguridad del paciente y 
vacunal: medidas preventivas que 

salvan vidas 18/05/2022 On-line 

 

AEV. Reacciones adversas a la 
vacunación: "del bah al buff". 01/06/2022 On-line 

 AEV.   

 Formació SiE i INFADIMED. 09/06/2022 ABS La Seu d'Urgell 

 Taller d'Autodefensa 13/06/2022 Tremp 

 

Fonaments de la Recepta 
Electrònica(R@) d'exercici físic. 15/06/2022 On-line 

 

Webinar: Importància de la 

Vacunació i cobertures vacunals a 
Catalunya. 19 maig On-line 

 Escola inclusiva(PSiE) 27 maig On-line 

 Actualització Verola del mico. 28/06/2022 On-line 

 

Coordinacions Xerrades curs 

2022/2023 sobre SiE+Rebec a 
MªImmaculada 30/06/2022 

CEIP"MªImmaculada". 
Tremp 

 Formació vacunes. Pepi Estany. 07/09/2022 

ABS La Pobla de 

Segur 

 

Nou Calendari de Vacunacions 
Sistemàtiques 2022. 14/09/2022 On-line 

 Vacunació Grupal 22/09/2022 On-line 

 Formació Curs cicle sense fum 04/10/2022 On-line 

 Formació INFADIMED 13/10/2022 Tremp 

 Formació INFADIMED 17/10/2022,25/11/2022 On-line 

 

Acompanyament al 

desenvolupament sexoafectiu de 
les persones amb diversitat 

funcional. 

26/10/2022,02 i 

09/11/2022 On-line 

 Sessió EFE al Pallars 27/10/2022 Tremp 
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Coordinacions TTSS Consell 

Comarcal Pallars Jussà Trimestrals Tremp 

 

Curs d'Ucies i Emergències en 
Atenció Primària 

01/11/2022 al 
20/11/2022 On-line 

 

Curs d'Ucies i Emergències en 

Atenció Primària 14/11/2022 Presencial 

 

Formació malalties relacionades 

amb el treball. 03/11/2022 ABS Tremp 

 Accés Vascular ECOguiat. 17/11/2022 HCP Tremp 

 

XI Jornada d'actualització en 

nutrició infantil 18/11/2022 On-line 

 

Presentació "Guia Taula d'infància" 
pel dia de la Infància 18/11/2022 Tremp 

 Recomanacions Pn20 23/11/2022 On-line 

 

PSiE. Escola Inclusiva. SAP Alt 
Pirineu i Arán 30/11/2022 Tremp 

 

Formació, curs Guia de Prevenció i 

abordatge del consum d'alcohol en 
edat pediàtrica, adolescència i 

famílies 2 desembre ABS la Pobla de Segur 

 Reacreditació SVB + DEA 20 desembre ABS Tremp 

 

Intervenció educativa menstrual: 

"La meva regla, les meves regles. 12/12/2022 On-line 

 

Webinar: Actualització i preguntes 
freqüents en Vacunes COVID i VAG 21/12/2022 On-line 

 Congrés AEV Lleida 20/21/22 octubre 2022 Lleida presencial 

Ester Prat Gallart Tabaquisme i embaràs- 9ED abril/2022  

 Curs ARES AP pediatria març/abril 2022  

 Curs SVIP 20 maig  

 

Cursos Codi ICTUS/ IAM/ Risc 

Suïcidi Novembre  

 

Activitat formativa "Conceptes 

gestió a la demanda" 9 maig al 30 juny  

 Coordinacions EAIA/CDIAP semestrals  

 Higiene de mans abril/2022  

 

Curs Guia de prevenció i abordatge 
del consum d´alcohol en l´edat 

pediàtrica, adolescents i famílies 2/desembre  

 Actualització en Lactància Materna 17/10 al 14/11  

 

IX jornada de Treball CSMIJ: 

Actualització i abordatge en els 

trastorns d'ansietat 14 octubre 2022  

 

Formació Pla de Cures (ARES AP) 

Consolidació del programa  17 novembre  

 

Interpretació de resultats analítics 
per Infermeria Desembre 2022  

 

Gestió de Residus Sanitaris a 

l´Atenció Primària Novembre 2022  
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José Javier Bilbao La 
Vieja Román 

 

Curs Actualització en Neurologia 
Pediàtrica SCP 

 

 
27 gener 

 

 
Online 

 Curs SVIP 28 gener Tremp 

 

Curs formació continuada 
pediatria, Tremp Anual, dimecres alterns Tremp 

 Pediameetings Pediatres de Ponent Anual Online 

 Coordinacions CDIAP trimestrals Tremp 

 Coordinacions CSMIJ i EAIA trimestrals Tremp 

 

IV Jornada de Vacunes de la 
Societat Catalana de Pediatria 3 febrer Online 

 

I Simposio sobre el virus 

respiratorio sincitial: un grave 
problema de salud pública 2 març Online 

 

Curs Trastorns del 

Neurodesenvolupament i 
aprenentatge setembre i octubre Online 

 

 

Xerrades 
 

Nom personal Xarrada Data Lloc 

Litzi Quiroga, 

Joaquín Astete Primers Auxilis a Pediatria 14/02/2022 Llar d'infants Minairons 

Sheila Iglesias 
Taller alimentació saludable 5è 
escola Pau Claris 04/03/2022 Escola Pau Claris 

Sheila Iglesias 

Xerrada Mobile Week 'Nadons, 

embaràs i pantalles 10/05/2022 La Seu d'Urgell 

Sheila Iglesias 

Xerrada escola de pares 

'Alimentació a la petita infància' 04/05/2022 Llar d'infants Minairons 

Sheila Iglesias Sessions post-part pediatria 
una per 
trimestre CAP de la Seu 

Sheila Iglesias 

Sessió a l'ajuntament per a 

presentar i difondre el document 
'Pedalem cap a l'escola 22/09/2022 Ajuntament Seu  

Sheila Iglesias 

Sessió a l'ajuntament per a 

presentar i difondre el document 
'Pedalem cap a l'escola 07/10/2022 Ajuntament Seu  

Sheila Iglesias Pedalem cap a l'escola' 28/10/2022 

on-line : Grup de treball de 

Salut Mediambiental 
pediàtrica de la SCP 

Sheila Iglesias Pedalem cap a l'escola 04/10/2022 

Sessió Pediatria dels Pirineus 

Formació continuada  

Sheila Iglesias Casos de dermatologia pràctica 08/03/2022 
Sessió Pediatria dels Pirineus 
Formació continuada  

Quiroga Rodriguez, 

Litzi. Astete, Joaquin RCP para profesores de guardería  Guarderia Minairons 

Tatiana Valencia 
Ichazo Uso de antibióticos en Pediatría 16/02/2022 Fundació Sant Hospital 
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Tatiana Valencia 

Ichazo 

A propósito de un caso clínico: 

Shock Séptico 18/05/2022 Fundaciò Sant Hospital 

Gloria Ruiz Prevenció de pantalles de 0- 6 anys 10/5/2022 Mobile Week La Seu 

Litzi Quiroga, 

Joaquin Astete 

Uso de adrenalina y glucagons para 

monitores 6/10/2022 CETAP 

Litzi Quiroga, Neus 

Mendez Charla primeros auxilios- monitores 11/11/2022 CETAP 

Litzi Quiroga, Neus 
Mendez Charla primeros auxilios- profesores 7/11/2022 La Salle 

Litzi Quiroga, Silvia 

Reinosa RCP básica monitores 

30/11-01/12-

02/12/2022 CETAP 

Figueroa Piñol, 
Montserrat Miriam 

Rentat de mans(dia mundial) a 
P3,P4 i P5. 05/05/2022 CEIP"MªImmaculada" Tremp 

 

Alimentació(Plat Saludable...) 1r 

d'ESO 02/06/2022 MªImmaculada. Tremp 

 

Canvis del cos i higiene. 6è 
Primària. 06/10/2022 CEIP"MªImmaculada" Tremp 

 

Canvis del cos, higiene, 

Menstruació, diversitat sexual. 2n 
d'ESO 24/11/2022 MªImmaculada. Tremp 

 INFADIMED: P3,P4 i P5 

2 sessions 

trimestral per 
cada classe CEIP"MªImmaculada" Tremp 

 

 

Articles, publicacions 
 

Nom personal Curs Data Lloc 

Gloria Ruiz, Elena 

Alcover COPEDICAT   

Tatiana Valencia, 
Dra. Llusà PIDIRAC   

Gloria Ruiz, Elena 

Alcover 

SARS-CoV-2 and other respiratory viruses in 

childhood: predictive models for their diagnosis 
and 

epidemiological evolution 

Octubre 

2022 

Congrés Europeu de 
Pediatria EAP 2022, 

Barcelona 

Litzi Quiroga, Tatiana 
Valencia Registro PACHIN 2021-2022  

Litzi Quiroga Protocolo TCE 2022  

Litzi Quiroga Protocolo politraumatizado 2022  

Litzi Quiroga Protocolo Fiebre sin foco en lactantes 2022  

Litzi Quiroga Protocolo Sepsis en pediatría 2022  

Litzi Quiroga Protocolo hemorragia masiva en pediatría  2022  

Tatiana Valencia  Protocolo NIDO 2022  

Gloria Ruiz 

Multisystem Inflammatory Syndrome in Children 

and SARS-CoV-2 variants: a two-year 
ambispective multicentric cohort study in 

Catalonia, Spain 2022 

The Journal of 

Pediatrics 
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Multisystem Inflammatory Syndrome in Children 

and SARS-CoV-2 variants: a two-year 
ambispective multicentric cohort study in 

Catalonia, Spain. (JPIDS-2022-376) 2022 

Journal of the 
Pediatric Infectious 

Diseases Society. 

Sheila Iglesias 
Póster congreso SEUP 'Abdomen agudo, no 
siempre es apendicitis' 16/06/2022 Pamplona 

Sheila Iglesias 

Póster congrés SCP 'Un desencadenant inusual 

de la PSH' 10.6.2022 Lleida 

Sheila Iglesias Pedalem cap a l'escola 06/09/2022 
Societat Catalana de 
Pediatria  

Litzi Quiroga  

Prevalencia de la infección pediátrica por 

Strongyloides stercoralis en España 2018-2023 SEIP 

 

 

 

Formació 
 

Nom personal Curs Data Lloc 

Oscar Rosell, Anna Llusà EFE curs escolar 
HSJD , unitat EFE 
Lleida 

Gloria Ruiz, Elsa Martín Atenció a persones trans 

18/01-1/03/ 

2022 

Departament de salut, 

online 

Gloria Ruiz 

Postgrau Visió estratègica i valors per al 

lideratge mèdic curs escolar 

Institut de Formació 
Mèdica i Lideratge 

(IFMiL),  

Litzi Quiroga Reciclaje Instructor RCP 
17-
19/11/2022 

Grupo español RCP 
pediátrica- Madrid 

 

El VRS un grave problema de salud 

pública 02/03/2022 HSJD sessió online 

Gloria Ruiz, Sheila Iglesias, 

Litzi Quiroga,Silvia Reinosa 

Formació sobre la guia de prevenció i 

abordatge del consum d’alcohol en la 

edat pediàtrica, adolescència i famílies 13/12/2022 

Generalitat de 

Catalunya 

Figueroa Piñol,Montserrat 

Miriam Pràctiques estudiant DUI Andorra. 

21març al 4 

abril DUI Pediatria Tremp 
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